hieren

i

Was sagen Religionen zum Frieden? Laufen statt. ars
»Die goldene Regel!® e

Dies ist die Summe aller Pflichten: Tue keinem anderen das Leid an,

was bei Dir selbst Leid verursacht hétte.
Hindusmus, Mahabbarata, V1517 {vor ca. 3700 Jabren)

Was Dir weh tut, tue keinem anderen an.
Judenturn, Talmud, Shabbat (vor ca. 3500 Jahren)

Tut keinem etwas an, was flr Euch selbst nicht gut erschienen ware.
Zorcasirische Religion, Zomaster Shayasi-ra-shayast, «ii, 29 (vor ca, 3000 Jahran)

Erachte den Vorteil Deines Machsten als Deinen Vorteil,

und Deines Nachsten Nachteil als Deinen Nachteil.
Taoismus, Kan Yein Phien 3 (vor ca, 2600 Jabran)

Fiige Deinem Nachsten nicht den Schmerz, der Dich schmerzt.
Buddhismus, The Buddha, Udana, v, 18 (vor ca. 2500 Jabeen)

Alles, was |hr also von anderen erwartet, das tut auch ihnen!
Darin besteht das Gesetz und die Propheten.

Christentum, Jesus Chrishus, Matthdius 712 (war ca. 2000 Jahren)

Keiner von Euch ist ein Glaubiger, solange er nicht das fur

seinen Bruder winscht, was er fur sich selbst gewlinscht hétte.
Islam, Maoblammed (var ca. 1300 Jakhren)

5. Friedenslauf

‘ der Spessartbiker - Haibach
:.“:ﬁt?w,w-mhwemhamde am Sonntag, den 06.04.2008

Vion der Wiirzburger Strae (B8) in Hihe Mc Donalds in die
RhénstraBe abbiegen gleich wieder links in den Sdlzerweg der in
die MolkenbomstraBe ibergeht, dieser bis An den Bornwiesen
folgen rechts in die Hensbachstralle abbiegen und der Vorfahrt
folgen rechts in die Bischbergstralle abbiegen und 2 x links in die
nachsten beiden Stralken einbiegen Parkplatze sind direkt vor der

Tumhalle.
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Im Jahr 2008 veranstalten wir unseren
5. Friedenslauf fiir Jogger, Nordic Walker
und Wanderer

Den Erds aus der Startgebihr spenden wir wieder an
FRIEDENSDORF INTERNATIONAL

Seit 1967 hilft diese Organisation den unschuldigsten Opfern von Kriegen
und Krisen = den Kindem. Weltweit.

» Medizinische Einzelfallhilfe fir kranke und veretzite Kinder, denen in
ihmar Heimat nicht geholfen werden kann, die abar durch eine
Behandlung in Europa eine Chance auf Heillung haben,

» Hilfsprojekte in Knegs- und Krisengebieten verbessern die medizinische
Wersorgung vor Ort

» Friedenspidagogische Arbeit fdrdert humanitdres Bewusstsein und
sozialas Engagement,

FRIEDENSDORF INTERNATIOMNAL baut Friedensdtrfer,
Basisgesundheitsstationen, Krankenstationen, Orthopadiewerksiatien efc.
fordert sie finanziell und logistisch und (dbeargibt sie dann in die Obhut und
Verantwortlichkeit der Partnerorganisation vor Ort. Container- und
LEW-Tranzporte bringen standig Hilfsglter, Medikameante und Lebensmittel
zu den regisrungsunabhangigen Fartnerorganizationan von
FRIEDENSDORF INTERMNATIONAL. Hilfe zur Selbsthilfie im Heimatland.

Wer mehr erfahren mochte, findet weitere Informationen auf der
Homepage www. friedensdorf de
Zusatzliche Spenden werden natirlich geme angenommen

Vi.2.d.R.: Dr.M.Heppe, Ulmenweqg 87, 63741 Aschaffenburg, 06021-610771
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Start + Ziel:
Anfahrt:

Start:
Startgeld:
Anmeldung:
Strecke:

Zeitnahme:

Zuschauer;

Umziehen:
Haftung:

Veranstalter:
Kontakt:

Fraals I Fipiinlbeinas
B e ———

Design:

VEEFOEGUNLS GEAH

Sportgelande des TV Schweinheim

Am Sportweg 8 in 63743 AB

s. unter www tv-schweinheim.de
Parkplitze sind ausreichend vorhanden!
um 10.00 Uhr bei jadem Weatter

€6.--

online oder ab 08.00 Uhr vor Ort
Jedemmannslauf Gber ca. 5 oder 10 km,
Cross Uber Waldwege im Obemauer Forst
keine, somit auch keine Sieger oder Verlierer,
keine Ergehnissa!

Die Teilnehmerliste wird vertffentlicht.
erwlinschi! gute Platze Start / Zial
Kreuzweqg - Birkenallee

Cbemauer Kapele - 3 Krauze

auf dem Sportgeldnde (evil. plus Duschen)
Die Veranstalter bernehmen keine Haftung flr
Personen- oder Sachschéiden
Spessartbiker - Haibach

Spessarbiker - Haibach

Freiheitstr. 2; 63808 Haibach

Tel. 06021/ 66384
friedenslauf@spessartbiker-haibach.de
www spessartbiker-haibach.de

Download des Anmeldeformulars moglich
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